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Klinik und Poliklinik für Neurologie 
Neuromuskuläres Zentrum (NMZ) Rostock

Wir danken den Sponsoren:

Die Veranstaltung ist bei der Ärztekammer angemeldet.

Rostock
Parkstraße

-

Veranstaltungsort:

Arno-Esch-Hörsäle – Campus Ulmenstraße der 
Universität Rostock, Ulmenstraße 69, 18057 Rostock
Mit dem Auto: 
Zufahrt Ulmenstraße nur über Maßmannstr. möglich, 
Zufahrt über Saarplatz derzeit nicht möglich (Baustelle), 
„Wildes Parken“: Campus Ulmenstraße, siehe Skizze

Referenten und Vorsitzende:

Prof. Dr. Klaus Birnstiel
Institut für Deutsche Philologie, Universität Greifswald
Vorsitzender des Landesverbands Mecklenburg-Vorpommern 
der Deutschen Gesellschaft für Muskelkranke (DGM) 
Prof. Dr. med. Johannes Buchmann
Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und 
Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter, UMR
Dr. med. Ales Dudešek
Klinik und Poliklinik für Neurologie, UMR
Dr. med. Sven Förster
Chirurgische Klinik und Poliklinik (Thoraxchirurgie), UMR
Prof. em. Dr. med. Hans-Hilmar Goebel
Institut für Neuropathologie
Charité - Universitätsmedizin Berlin
PD Dr. med. Christoph Kamm
Klinik und Poliklinik für Neurologie, UMR
cand. med. Isabell Lammers
Doktorandin, UMR
Prof. Dr. med. Andreas Meisel
Klinik für Neurologie mit Experimenteller Neurologie
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Sybille Metzger
Hilfsmittelberatung, Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke 
(DGM), Freiburg i. Br.
Prof. em. Dr. med. habil. Lothar Pelz
ehem. Direktor der Universitätskinderklinik, Rostock
Prof. Dr. med. Johannes Prudlo
Klinik und Poliklinik für Neurologie, UMR
Prof. Dr. med. Werner Stenzel
Institut für Neuropathologie, Charité – Universitätsmedizin 
Berlin
Prof. Dr. Ing. Michael Ullrich
Münster
Dr. med. Andreas Ziegler, M.sc.
Sektion Neuropädiatrie, Zentrum für Kinder- und Jugendme-
dizin, Universitätsklinikum Heidelberg

Professor Otto Ullrich, 07.01.1894 – 22.10.1957
Direktor der Rostocker Universitätskinderklinik 1939-1943
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Alexion 1000,- €
Alnylam 1000,- €
Amicus 1500,- €
Argenx 1000,- €
Biogen 2000,- €
CSL Behring 600,- €

Hormosan 1000,- €
Novartis 1500,- €
Pfi zer 2000,- €
Roche 1200,- €
Serb 500,- €
ucb 1000,- €
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Sehr geehrte Betroffene und Angehörige,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

im Namen des Landesverbands Mecklenburg-Vorpommern 
der Deutschen Gesellschaft für Muskelkranke (DGM) lädt das 
Neuromuskuläre Zentrum Rostock sehr herzlich zum 4. Ros-
tocker Muskeltag ein. Nach einer gemeinsamen Auftaktveran-
staltung wird es wieder zwei parallele Sitzungen in getrennten 
Hörsälen geben. In der Patienten- und Angehörigengruppe 
werden Fragen zur Hilfsmittelversorgung im Mittelpunkt ste-
hen. In der Sitzung der Ärzte werden die Myasthenia gravis 
und metabolische Myopathien die Schwerpunkte bilden, Er-
krankungen, die alle Altersgruppen betreffen. Bei der Myas-
thenia gravis wird es um Innovationen der konservativen und 
operativen Therapie gehen. Wir werden uns ausgiebig mit 
neuromuskulären Erkrankungen des Kindesalters beschäfti-
gen, weswegen sich insbesondere auch Pädiater angespro-
chen fühlen mögen.
Erstmalig wird es in diesem Jahr eine gemeinsame Ab-
schlussveranstaltung geben. In dieser werden wir uns der 
Person Otto Ullrichs zuwenden, der von 1939 bis 1943 als 
Pädiater in Rostock gewirkt hat und die nach ihm benannte 
Kongenitale Muskeldystrophie beschrieben hat, die heute als 
Kollagen-VI-Myopathie bezeichnet wird. Wir wollen sein Wir-
ken als Erbbiologe und Konstitutionsforscher in schwierigen 
Zeiten würdigen und blicken auf die große Lebensleistung des 
Kinderarztes und Forschers Otto Ullrich.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und eine rege Diskussion in 
einem ausgesprochen innovativen Gebiet der Neurologie und 
Neuropädiatrie.

Prof. Dr. med. Johannes Prudlo
Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Neurologie
Universitätsmedizin Rostock
Sprecher des NMZ Rostock

Prof. Dr. med. Alexander Storch
Direktor der Klinik und Poliklinik für Neurologie 
Universitätsmedizin Rostock

Für Barrierefreiheit ist gesorgt. Es handelt sich um eine reine Präsenz-
veranstaltung.

8:30 Uhr Ankunft, Begrüßungskaffee

Hörsaal 1: Gemeinsamer Auftakt

09:00 Uhr Buchmann  Begrüßung  
09:05 Uhr Birnstiel  Begrüßung  

Vorsitz: Goebel, Ziegler   
09:10 Uhr Prudlo Neue diagnostische und therapeutische Entwicklungen auf dem Gebiet neuromuskulärer 
    Erkrankungen; Einstimmung in die Thematiken

09:50 Uhr             Hörsaalwechsel

Hörsaal 1: Gemeinsamer Abschluss 

Vorsitz: Pelz, Ullrich
13:00 Uhr Prudlo (5 Minuten) Kollagen-VI-Myopathien: Kongenitale Muskeldystrophie Ullrich & Bethlem Myopathie 
   Lammers (25 Minuten) Der Pädiater Otto Ullrich (1894-1957)

13:30 Uhr Mittagsimbiss bis 14:00 Uhr   

Hörsaal 2: Ärzte

Vorsitz: Kamm, Dudešek
10:00 Uhr Meisel  
   Aktuelle Behandlungsstrategien 
   der Myasthenia gravis
10:45 Uhr Förster
   Myastenia gravis - 
   Roboter-assistierte Thymektomie

Vorsitz: Goebel, Kamm  
11:30 Uhr Ziegler 
   Neuropädiatrie: SMA, DMD
12:15 Uhr Stenzel
   Metabolische Myopathien
12:30 Uhr Dudešek
   17-Jährige mit schwerer Myopathie 
   und einem Vitamin als therapeuti-
   scher Lösung

Hörsaal 1: Patienten/Angehörige

Vorsitz: Buchmann, Ziegler 
10:00 Uhr Ziegler  
   Neuromuskuläre Erkrankungen - 
   Kinder- und Jugendalter 
10:30 Uhr Metzger (1/2)
   Wer übernimmt die Kosten für ein 
   Hilfsmittel?

11:00 Uhr Kaffeepause   
 
Vorsitz: Kamm, Meisel
11:30 Uhr Metzger (2/2)  
   Wie komme ich zum benötigten 
   Hilfsmittel? 
12:30 Uhr Meisel  
   Neuromuskuläre Erkrankungen 
   Erwachsenenalter

   
 13:00 Uhr            Hörsaalwechsel


