
 

 
 

SAVE THE DATE 
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02. September 2026, 16 - 18 Uhr 

Neuroimmunologie 

 

NeuroNews 2026 | Spezial 

23. September 2026, 15 - 17 Uhr 

30 Jahre neurologische 

Intensivmedizin an der 

Universitätsmedizin Rostock 
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11. November 2026, 16 - 18 Uhr 

Epileptologie 

 

 

11. Rostocker Neurologietag 

05. Dezember 2025 

im Hörsaal CUK  

 

 
 

 
 

Veranstaltungsort 

 
Seminarraum doc(k)seven 

Universitätsmedizin Rostock, Campus Schillingallee 

Universitäres Notfallzentrum (UNZ), 1. Obergeschoss 

Schillingallee 36 

18057 Rostock

 

So finden Sie uns 

 

 

 
Anmeldung   

Universitätsmedizin Rostock 

Klinik und Poliklinik für Neurologie 

Sekretariat Iris Kell 

Gehlsheimer Straße 20 · 18147 Rostock 

Telefon: 0381 494-9517 

E-Mail: iris.kell@med.uni-rostock.de 
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Schlafstörungen 

am 20. Mai 2026, 16:00 – 18:00 Uhr 
 

im Seminarraum doc(k)seven,  

Schillingallee 36, 18057 Rostock 

Klinik und Poliklinik für Neurologie 
 

Klinik und Poliklinik für Pneumologie, 
Allergologie und Internistische Intensivmedizin 

  

 

Sollten Sie Anregungen und Themenvorschläge 
für unser Fortbildungscurriculum haben, wenden Sie 
sich bitte gern an den Fortbildungsbeauftragten der 

Klinik, Herrn PD Dr. med. Kevin Peikert: 

kevin.peikert@med.uni-rostock.de 
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CME-Punkte 



 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  

hiermit laden wir Sie ganz herzlich zu den 2. Rostocker 

NeuroNews 2026 zum Thema „Schlafstörungen“ am Mittwoch, 

den 20. Mai 2026, ab 16:00 Uhr in den Seminarraum des 

doc(k)seven am Campus Schillingallee ein. 

Im Rahmen dieser Veranstaltung wollen wir Ihnen unser neu 

gegründetes Interdisziplinäres Schlaflabor vorstellen und dabei 

auf das Spektrum der Differentialdiagnosen verschiedener 

Schlafstörungen aus dem interdisziplinären Blickwinkel von 

Pneumologie und Neurologie eingehen. Gleichzeitig soll auch 

ein Blick auf zugrundeliegende Mechanismen und 

Auswirkungen von Schlafstörungen sowohl auf Stoffwechsel als 

auch auf neurodegenerative Erkrankungen geworfen werden.  

Wir freuen uns, hierfür Frau Prof. Dr. Angela Kuhla, 

Gruppenleiterin am Rudolf-Zenker-Institut für Experimentelle 

Chirurgie der Forschungsgruppe Metabolisches Syndrom und 

Neurodegeneration, als Referentin gewonnen zu haben. 

Zugleich freuen wir uns sehr, Ihnen unser Team des 

Interdisziplinären Schlaflabors der Universitätsmedizin Rostock 

vorstellen zu können. Hierbei möchten wir Schlafstörungen mit 

pneumologischem Schwerpunkt durch Herrn Jakob A. Roost 

erläutern. Herr Tim Theege aus der Klinik für Neurologie wird 

über die neuen Leitlinien beim Restless-legs-Syndrom 

berichten und Frau Dr. Wiebke Hermann Zusammenhänge 

zwischen Schlaf, Neurodegeneration und Präventionsansätze 

darstellen.   

Die Veranstaltung wurde durch die Ärztekammer Mecklenburg-

Vorpommern mit vier Fortbildungspunkten zertifiziert. Wir 

möchten Sie außerdem umseitig auf die Termine weiterer 

Fortbildungsveranstaltungen aufmerksam machen und Sie 

bereits jetzt herzlich dazu einladen.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, spannende Vorträge und einen 

regen fachlichen Austausch mit Ihnen! 

 

Univ.-Prof. Dr. med. Alexander Storch 

Direktor 

Klinik und Poliklinik für Neurologie 

 

Univ.-Prof. Dr. med. Johann C. Virchow   

Direktor                                                                  

Klinik und Poliklinik für Pneumologie,  

Allergologie und Internistische Intensivmedizin 

 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 
Programm 

 
 

16:00 Begrüßung und Einführung in das Thema, 
Vorstellung des Interdisziplinären Schlaflabors 
 der Universitätsmedizin Rostock 

 
16:10 Die Rolle der FGF-21/HPA-Achse im Kontext von 

Adipositas-assoziierter Schlafstörungen 
 

  

 

apl. Prof. Dr.  rer. nat.  Angela Kuhla

Rudolf-Zenker-Institut für Experimentelle Chirurgie,

Gruppenleiterin der Forschungsgruppe Metabolisches

Syndrom und Neurodegeneration

Universitätsmedizin Rostock 

 
16:40 Therapie der Schlafapnoe aus pneumologischer 

Sicht: Bewährtes und Neues 
 

                    Jakob A. Roost  

Klinik und Poliklinik für Pneumologie, Allergologie und 

Internistische Intensivmedizin, Department für Innere 

Medizin, Interdisziplinäres Schlaflabor der 

Universitätsmedizin Rostock  

 
17:10 Restless-legs-Syndrom – Die neuen Leitlinien 

im Vergleich 
 

Tim Theege  

Klinik und Poliklinik für Neurologie, Interdisziplinäres 

Schlaflabor der Universitätsmedizin Rostock 

 
17:40     Zusammenhänge zwischen Schlaf, 

Neurodegeneration und Prävention 
 

Dr. med. Wiebke Hermann 

Klinik und Poliklinik für Neurologie, Interdisziplinäres 

Schlaflabor der Universitätsmedizin Rostock 

 
18:00 Verabschiedung 
 
 
Im Anschluss:  
Führung durch die neuen Räumlichkeiten des Schlaflabors 

 
 

 

NOTIZEN 
 
 

 
 

 




